
1 
ライフスタイル誌がなぜ SDGs をテーマに発刊？  

～メディアから見た世の中の変化～  

2 
エネルギー問題が生活に影響  

～みんながおもう『太陽光とは？』～  

3 
エコなおうちって？  

～『エコなおうち』のメリット～  

4 
戸建じゃなくても再エネを取り入れられる？  

～自分のおうちで取り入れられるアクション～  

5 
変わり始めている今、未来  

～誰もができるアクション～  

 

 

 

 
令和５年度太陽エネルギーセミナー 

座談会動画「家族に地球に、ここちよい暮らし」を公開！ 

 

東京都は、東京都環境公社とともに、太陽光発電や再エネ電力など太陽エネルギーの有効活用について、

都民に広く知ってもらうため、毎年度太陽エネルギーセミナーを開催しています。 

今年度のセミナーでは、日常生活や学術、メディアなど様々な分野でご活躍の方々を招き、「家族に地球に、

ここちよい暮らし～みんながつくる、これからのあたりまえ～」をテーマに、座談会を行いました。太陽光発電を活用

した暮らしのほか、楽しみながら背伸びせずに暮らしに取り入れられる事例もご紹介しています。動画で配信しま

すので、ぜひご視聴ください。 

 

１ 開催方法  You Tube 動画配信 

２ 公開期間  令和６年２月７日（水曜日）から ※公開期限なし 

３ 対  象  どなたでも無料でご視聴いただけます。 

４ 視聴方法  下記 URL に動画公開 

https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/re2023  

                      こちらからでもアクセスできます→ 

５ 登 壇 者  別紙のとおり 

６ 内  容  <トークテーマ> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
【お問い合わせ】 
（ 都 の取 組 について） 東京都環境局気候変動対策部家庭エネルギー対策課 

電話（直通）：０３-５３８８-３５５３  

（ 本 セミナーについて） (公財)東京都環境公社 東京都地球温暖化防止活動推進センター(ｸｰﾙ・ﾈｯﾄ東京) 
電話：０３-５９９０-５０６５ 

 

東 京 都 環 境 局 
(公財) 東京都環境公社 
令 和 ６ 年 ２ 月 ７ 日 

『家族に地球に、ここちよい暮らし 
～みんながつくる、これからのあたりまえ～』 



 
別紙 

 

登壇者プロフィール 

 

 

秋元 孝之 氏 

芝浦工業大学 建築学部長・教授 

早稲田大学大学院理工学研究科建設工学専攻修了・博士（工学） 

一級建築士（専門分野：建築設備、特に空気調和設備および熱環境・空気環境） 

 

現在、国土交通省 社会資本整備審議会建築分科会建築環境部会省エネルギー 

判断基準等小委員会 委員、経済産業省 ZEH ロードマップフォローアップ委員

会 委員長、東京都 優良特定地球温暖化対策事業所の認定制度に係る検討会 委

員長、等を務めている。 

 

秋山 香織 氏 

エコアドバイザー 

東京都地球温暖化防止活動推進センター任命エコアドバイザー（18 年） 
（クール・ネット東京） 

環境省認定うちエコ診断士（12 年） 

環境審議会委員（2 期） 

セミナーおよびうちエコ診断実績（大手商社、豊島区、西東京市ほか 50 か所） 

テレビ朝日「東京サイト」“HTT”で省エネ「家庭でできること」出演（3 回） 
 

受講の満足度は常に 9 割以上。消費者目線でのアプローチとわかりやすい指

導を得意とし、省エネへの理解を楽しく進める伝え方に定評がある。 

 

 

  

関 龍彦 氏 

株式会社講談社 『FRaU』編集⻑ 兼 プロデューサー 

 

1987 年株式会社講談社入社。『ViVi』『FRaU』の編集者を経て、1997 年

日本初のビューティ専門誌『VOCE』創刊メンバーに。2004 年より 6 年間同

誌編集⻑。2009 年には VOCE の TV 版『BeauTV〜VOCE』（テレビ朝日）

をスタート。2010 年より 4 年間『FRaU』編集⻑。 

現在、『FRaU』編集長 兼 プロデューサー。 

 


