
SDGs 自分ごとワークシート

地球のために、かっこいいね！素敵だね！どうもありがとう💛

じぶん

20 年 月 日（ ）

・知ったこと

・発見したこと

・出会ったこと

何を調べて発見した？

どのゴールが関係するかな？

(シールをはってみよう)

・感じたこと

バックキャスティングで考えよう！私たち・僕たちにできること

2030年（ 才）の時、どんな風になっていてほしい？考えや思いを書こう!

そのために、今できることは何かな？
どこで（学校、お家など）、何をしたら良いか考えてみましょう。
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なに しら
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かんけい

とき ふう

知
ろ
う✨

考
え
よ
う
✎

感
じ
よ
う
💙

20 年 月 日（ ）
どのくらいできているかな？振り返ってみよう‼

（メモ）

小さなことからやってみよう！ Just Do It！行
動
し
よ
う
👬
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SDGs自分ごと化イベントをみた

・CO2が家からもたくさん
出ていることがわかった

・地球温暖化で生き物が危ない

悲しいな。どうにかしたい

・お家での電気をきちんと消そう
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・ケーキ屋さんで働いていたいな🍰

⇒ごみの少ないケーキを開発!

・太陽のエネルギーをむだなく
使えるようになってほしい！

・節エネして地球を守る。
(電気をけす、自転車を使う、ご飯を残さない)

・ケーキの勉強をする

・会社がどんなことをしているか調べる

料理を頑張って手伝ってる。
会社でどんなことをしているか、
まとめていない。

記入例


