
自由研究ワークシート 使い方説明

【ヒント】省エネ（省エネルギー）とは・・・

説明

じぶん かんさつ

①自分のおうちを観察する。

まい め おお くも なか しょう と く り ゆう

②1枚目：大きな雲の中に、省エネに取り組む理由をかく
ちい くも なか しょう

小さな雲の中に、もっと「省エネ」できるところをかく

まい め しょう く

③2枚目：省エネな暮らしにするために、
きょう しょう

今日からはじめる省エネをかく

つか かた

【ワークシートの使い方】

省エネとは、エネルギーを効率よく使うこと。

がまんやムリをするのではなく、スマートにエネル
ギーを使うことです。

おうちで過ごす機会が多くなる中で、省エネは一
層大事になってきています。

省エネは、家計にも、地球にもやさしい暮らしに
つながります。

はっけん ぶ ぶん

★発見した部分に○をつけよう！
はっけん

★イラストにないものもどんどん発見しよう！
じ ぶん いえ か ぐ

★自分で家や家具をかくとさらにGOOD！



【省エネに取り組む理由】

・夏休みでいつもより家にいる時間が長いので、
電気やエアコンを使うことが増えた

・電気やエアコンはエネルギーを使っている

・エネルギーをたくさん使うと、 地球温暖化の
原因になる。

⇒省エネに取り組んで、
エネルギーの無駄を少なくする！

へ や

だれもいない部屋の
でんき

電気がついていた

エアコンが
一日中ついていて
寒かった

みず なが

水を流しっぱなしで
はみがきした

れい ぞう こ

冷蔵庫をあけて
すず

涼んだ

自由研究 省エネな暮らし
例（1枚目）



今日からはじめる！ 省エネな暮らし

でん き

① 電気をつけっぱなしにしない！
みず なが

② 水を流しっぱなしにしない！
れい ぞう こ

③ 冷蔵庫をあけっぱなしにしない！

じかん へ や

・だれもいない時間は部屋の
でん き け

電気を消す

おん ど

・エアコンの温度をみなおす

ちゅう みず なが

・はみがき中、水を流しっぱなし
つか

にせず、コップを使う

と

・シャワーはこまめに止める

れい ぞう こ あ じ かん

・冷蔵庫を開けたときは、時間を
みじか

短くする

せってい おん ど なつ ちゅう た

・設定温度は夏は「中」、その他
き せつ てい

の季節は「低」にする

例（2枚目）

３ 年 ５ 組 名前 ○○ △△


