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今月はどれだけ節約＝省エネできたかしら 前年の使用量と比べてみましょう
電気、ガス、水道・下水道代を記録しよう
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検針票の見方は「検針票のここを
チェック！」（P�）を見てみましょう

使用量と支払い額を、前年の
同じ月と比べると、参考になるわ

毎月記録するのが
楽しみになるね

節約できた分を貯めたら
家族旅行も夢じゃないぞ！


